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Liga de superhéroes  

Las creencias y su influencia en la toma de decisiones 

Presentación 

Los superhéroes son vistos como los representantes máximos de una sociedad, 
debido a sus cualidades y al apoyo que brindan a la sociedad. Estos personajes se 
caracterizan principalmente, por tres cosas: en primer lugar, sus acciones están 
orientadas a cumplir con una misión u objetivo positivo, altruista y prosocial; en 
segundo lugar, los superhéroes tienen una gran variedad de habilidades 
altamente desarrolladas que pueden ser físicas, cognitivas o apoyadas en recursos 
externos como la tecnología; en tercer lugar, poseen una identidad que los hace 
tener el reconocimiento de los demás, llevándolos a tener una vida diferente a la 
ordinaria1. 

En la actualidad, en diferentes medios se recurre a la imagen de los superhéroes 
para llamar la atención de las personas y dar a conocer las bondades de un 
servicio, un producto o resaltar las cualidades que son deseables desarrollar para 
desempeñarse en una actividad específica.  

Al respecto, la revista Entrepreuner, en su artículo 8 superhéroes que necesitas 
en tu empresa, indica que cada negocio o empresa para ser exitoso requiere de 
las características de algunos de los superhéroes secretos, ya que estas son las 
personas que harán que las cosas sucedan, son inspiradores e innovadores.2. Estos 
superhéroes son (haz clic en el nombre del artículo para su lectura completa): 

1. Un líder tipo Pantera Negra 
2. Un innovador visionario tipo Tony Stark 
3. Un idealista intuitivo tipo Spider-Man 
4. Un guerrero tipo la Mujer Maravilla 
5. Un director tipo Thor 
6. Un “peleonero” tipo Deadpool 

                                                             
1 García-Escrivá. V. 2018. El auge del género de superhéroes y la nueva industria cinematográfica global. Revista Mediterránea de 
Comunicación/Mediterranean Journal of Communication, 9(1), 483-491. https://www.doi.org/10.14198/MEDCOM2018.9.1.8  
2 Patel, Deep. Publicado Enero 12, 2019. 8 superhéroes que necesitas en tu empresa. Entreprenur. Disponible en: 
https://www.entrepreneur.com/article/325905 
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7. Un defensor tipo Batman 
8. El defensor del Capitán América 

Con base en lo anterior, vas a imaginar que la sociedad necesita un equipo de 
superhéroes para poder superar la pandemia mundial del COVID-19 y tú eres la 
mente maestra que convocará y preparará a dichos personajes. Ten en cuenta que 
cada uno de los superhéroes debe tener unas características o habilidades 
definidas, así como una profesión específica que permita dar respuesta al reto que 
se impone. 

Objetivo 

Identificar los intereses, habilidades y destrezas que inciden en la toma de 
decisiones sobre las trayectorias de vida de las y los jóvenes, a través de un 
ejercicio de construcción creativa de un equipo o liga de superhéroes. 

Actividades 

Para conformar el equipo de superhéroes que van a ayudar a la humanidad a 
superar la pandemia del COVID-19 vas a realizar las siguientes actividades:  

1. Como cada superhéroe debe tener una profesión específica que aporte al 
equipo, vas a revisar en el Anexo 1. Fichas de los sectores productivos 
y formación posmedia, en el cual puedes identificar cuáles son las 
profesiones o carreras asociadas a cada uno de los sectores de desarrollo 
económico y productivo más representativos.  

 

2. Elige la o las carreras con las que sientas afinidad, y asígnaselas  a cada uno 
de tus superhéroes. Identifica claramente el sector productivo al cual 
pertenece la(s) carrera(s) seleccionada(s). 

Recuerda que todas son importantes y que el poder está en quien la 
desempeña. 
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3. Analiza qué cualidades y competencias se requieren para desempeñar ese 
oficio o carrera que necesitan tus superhéroes para cumplir su misión, a 
partir del listado de características que se encuentra en el Anexo 2. 
Características personales. Estas cualidades en gran medida van a 
determinar los comportamientos y decisiones que tomarán tus 
superhéroes, y por tanto, los resultados que obtendrán. Con base en lo 
anterior, es muy importante identificar cuáles son las cualidades 
primordiales y cuál es el nivel de desarrollo o alcance que tendría cada una. 

 

4. Haz un diseño original de cada uno de tus superhéroes. Usa como 
referencia la imagen que encontrarás a continuación y resalta los aspectos 
de cada uno. ¡Pon a prueba tu creatividad! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de tu Superheroé 
Profesión  

Cualidades o 
superpoderes 

¿Qué tiene en 
cuenta a la hora de 
tomar decisiones? 

¿cuál es su misión 
dentro del equipo 

o liga de 
superhéroes? 

¿Cuál es su misión 
dentro del equipo 

o liga de 
superhéroes? 

¿Qué tiene de 
especial su 

vestimenta o 
estilo? 
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Reflexión  

Con la creación de tu equipo o liga de superhéroes, reflexiona sobre: 

¿Cuáles de esas características y superpoderes que le adjudicaste son el reflejo 
de tus sueños e intereses? 
______________________________________________________ 

¿Qué aspectos tienen en cuenta los superhéroes a la hora de tomar decisiones? 
______________________________________________________ 

Tú, ¿cuáles tienes en cuenta? 
______________________________________________________ 

¿Qué características o cualidades tienes que te diferencian de los demás? 
______________________________________________________ 

¿Cómo puedes aportar a la situación actual de emergencia por COVID-19? 
______________________________________________________ 

¿Qué habilidades o intereses deberías tener en cuenta al momento de elegir una 
carrera o un empleo? 
______________________________________________________ 

Dialoga con tus familiares y reflexiona sobre la misión o reto que tiene cada uno 
para enfrentar la situación de emergencia sanitaria de la actualidad. ¿Cuáles son 
sus aportes para ayudar a salir a la humanidad de esta situación?  

Comparte con tu orientador (a), docentes y/o amigos, tu equipo de superhéroes. 
Qué tal si entre todos seleccionan los mejores y arman un nuevo equipo. 
Conversen sobre las cualidades, profesiones y características comunes y aquellas 
que son diferenciales, ¿cómo inciden estas en su percepción de la realidad actual? 
¿Cómo incide en sus decisiones de vida? 
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Recursos de aprendizaje 

A continuación encontrarás una serie de fichas sobre los sectores productivos y 
las carreras asociadas, así como un listado de cualidades que te ayudarán a definir 
las características de tus superhéroes.  
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Anexo 1. Fichas de los sectores productivos y formación posmedia 
 

 
Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Fuente: Estrategia de Orientación Socio Ocupacional. SED - DEM 
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Anexo 2. Características personales  

 

Amable Tranquilo Generoso Estricto Imaginativo 

Creativo Sociable Flexible Organizado Amigable 

Sereno Alegre Independiente Susceptible Crítico 

Atento Nervioso Perfeccionista Empático Responsable 

Reservado Informal Tolerante Colaborador Seguro 

Liberar Riguroso Controlado Prudente Espontáneo 

Persistente Relajado Conservador Receptivo Disciplinado 

Callado Sereno Tímido Razonable Imparcial 

 Optimista Afectuoso Ingenioso  
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