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Presentación  

¡Hola! 
 
La presente guía busca proporcionar herramientas a las y los docentes para que puedan ser parte 
activa del proceso de Orientación Socio Ocupacional de sus estudiantes, a partir de una ruta de 
exploración desde el aula que articule y complemente las acciones de las y los orientadores. Esta 
guía propone actividades que ejemplifican cómo pueden incorporar la Orientación Socio 
Ocupacional a sus planeaciones curriculares, para que, desde una perspectiva renovada, se 
involucren como actores clave en la generación de procesos de exploración y reflexión que 
proporcione a las y los jóvenes del distrito más información acerca de sus intereses y habilidades, 
así como de la oferta educativa y laboral sobre la que se enmarca la toma de decisiones sobre su 
proyecto de vida.  
 
Desde la contextualización de los aprendizajes que pueden darse en las distintas asignaturas que 
imparten las y los docentes, se puede recorrer una ruta que permite a las y los estudiantes, a 
partir de su autoconocimiento y del acercamiento al mundo del trabajo y el mundo de la 
formación, enfrentar las transiciones que están viviendo en las distintas esferas de sus vidas. Por 
tal razón, es fundamental que el proceso de Orientación Socio Ocupacional sea un compromiso 
mutuo entre docentes, orientadores y la institución educativa para así aportar diferentes 
perspectivas, enriqueciendo las experiencias y conocimiento de las y los estudiantes para la toma 
de decisiones informadas. 
 
En la primera parte de la guía se incluye una reflexión sobre el trabajo colectivo en torno a la 
Orientación Socio Ocupacional, así como los diferentes espacios institucionales, como son las 
actividades en el aula, los proyectos prácticos, las direcciones de grupo y los proyectos 
transversales, donde se pueden acompañar a las y los jóvenes en la ruta de orientación que deben 
explorar y recorrer para tomar decisiones informadas.   
 
En el segundo apartado, se brindan elementos conceptuales y prácticos para que las y los 
docentes articulen curricularmente la Orientación Socio Ocupacional con sus asignaturas, a partir 
de explicar con actividades el recorrido de la ruta por los tres componentes de la orientación socio 
ocupacional y que reciben los siguientes nombres: mundo del autoconocimiento, mundo del 
trabajo y mundo de la formación.   
 

1. La Orientación Socio Ocupacional como tarea 
conjunta 

 



 
 

6 

Tradicionalmente al interior de las instituciones educativas la Orientación Socio Ocupacional ha 
sido una responsabilidad exclusiva del área de orientación o del responsable de la misma. Sin 
embargo, actualmente1 se ha identificado que todos los actores de la comunidad educativa 
cumplen una función primordial en la toma de decisiones que hacen las y los jóvenes sobre su 

futuro.  En el caso de las y los docentes, la influencia que ejercen en las y los estudiantes es 
determinante al:  
 

 
Aunque las y los orientadores cumplen un papel fundamental en este proceso, el trabajo conjunto 
con las y los docentes enriquece significativamente el ejercicio de exploración que les permite a 
las y los jóvenes reconocer las conexiones entre las áreas del conocimiento, la oferta educativa y 
las ocupaciones demandadas por el tejido productivo de la ciudad región, a partir de ejercicios 
reflexivos sobre sus intereses y expectativas.   
 
Por esto, es importante que el proceso de orientación sea asumido por docentes y orientadores 
como una tarea institucional conjunta, sostenida en el tiempo y de manera consistente, que 
permita a cada actor aportar sus perspectivas y enriquecer las experiencias de las y los 
estudiantes de cara a las decisiones informadas que deben tomar sobre su futuro.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1 Secretaría de Educación Distrital. 2020. Lineamientos de orientaciones de la Estrategia De Orientación Socio Ocupacional “Yo 
Puedo Ser”. Bogotá. 

• Acercarlos al conocimiento y la identificación de afinidades e intereses. 
 

• Promover el desarrollo de las competencias básicas y socioemocionales que les 
aporta a su tránsito a la educación posmedia o al ejercicio de una profesión u oficio, 
contextualizando los aprendizajes de su asignatura con la vida cotidiana. 

 

• Ser un ejemplo y referente a seguir que puede motivar a las y los jóvenes a continuar 
formándose, ampliando su visión frente a las decisiones que debe tomar sobre su 
futuro.  
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Figura 1. Rol de docentes y orientadores en los procesos de Orientación Socio 
Ocupacional  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Elaboración propia SEM – DEM   

 
La orientación socio ocupacional que hacen las y los docentes desde su asignatura conlleva cinco 
elementos claves que se presentan en la siguiente figura y que muestran la importancia de este 
rol en los procesos de orientación socio ocupacional:     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El docente le favorece al 
estudiante la exploración y 

amplía su visión. 

 

 

El orientador apoya y 
acompaña la decisión del 

estudiante. 



 
 

8 

 
 

Figura 2. Elementos de la orientación socio ocupacional que desarrolla el 
docente 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia SEM 
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Conectar los saberes de 
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intereses y habilidades 
de los estudiantes  

Apoyar a los 
estudiantes en una 

exploración sobre sus 
intereses y 

habilidades en torno a 
las áreas del 

conocimiento, las 
ocupaciones y los 

sectores de desarrollo 
de la ciudad asociados 

a su asignatura. 

Ampliar las perspectivas 
de los jóvenes y 

movilizar sus emociones 
para que se animen a 

continua

Fomentar en el joven la 
inquietud de que, con su 

actuación puede incidir en 
su contexto y que el 
trabajo, más allá de 
generar condiciones 
económicas para el 

bienestar, se asocia a la 
necesidad humana de dar 
sentido a lo que hace y a 

trascender.  

Cumplir un papel dialógico que 
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estudiantes 
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acerca de sus 

expectativas, intereses, 
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la perspectiva de construir 
decisiones sobre su propia 
formación, empleabilidad 

y proyecto de vida. 

Facilitar el acceso a 
información sobre la oferta 

educativa, generando 
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estudiante 

Generar una 
exploración 
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intereses y 

expectativas ante las 
áreas y núcleos del 
conocimiento, las 
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programas de 
formación 

relacionados con sus 
propias asignaturas. 
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Las y los docentes llevan a cabo los anteriores cinco elementos por medio de una Ruta de 
Orientación Socio Ocupacional que se estructura en tres componentes o mundos que al 
explorarlos permiten a las y los estudiantes tomar decisiones informadas. Cada componente de 
la ruta se encuentra entrelazado entre sí y proporciona información a las y los estudiantes para 
que al decidir sobre lo que quieren ser en el futuro, tengan en cuenta sus intereses y 
competencias, las opciones ocupacionales y las condiciones laborales que podrían tener, e 
informarse sobre la oferta de educación posmedia que existe, como se muestra a continuación:   

 
 

Figura 3. Componentes de la Ruta de Orientación Socio Ocupacional  
 
 

 
Fuente: Elaboración propia SED – DEM  

 
Cada uno de los componentes de la Ruta de Orientación Socio Ocupacional tiene elementos de 
exploración que muestran los seis ángulos desde donde se lleva a cabo este proceso con las y los 
jóvenes. Así cada componente de la ruta cuenta con dos elementos de exploración que van 
proporcionando información específica de utilidad para la toma de decisiones que debe hacer 
sobre su futuro.  
 
En el componente 1, correspondiente al mundo del autoconocimiento, se cuenta con dos 
elementos de exploración: las áreas de conocimiento y los intereses de las y los jóvenes. Al 
explorar estos elementos se busca que la o el estudiante relacione los aprendizajes que reciben 
en cada una de las áreas con los conocimientos que requieren las profesiones y programas de 
formación posmedia. Esto le permite acercarse a los objetos de estudio de las áreas de 
conocimiento y, a partir de esto, definir los intereses y emociones que esto le genera.   
 

Intereses

Componente 1: 
Mundo del 

autoconocimiento

Competencias Opciones 
ocupacionales 

Componentes 2: 
Mundo del Trabajo 

Oferta de 
educación 
posmedia 

Componente 3: 
Mundo de la formación 

Condiciones laborales   Sectores productivos 

Necesidades de 
talento humano  
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En este primer componente la o el estudiante hace un tránsito entre el conocimiento abstracto y 
conceptual al uso de este conocimiento en la vida práctica, despertando intereses y afectos hacia 
un determinado saber y quehacer.  
En el componente 2, el mundo del trabajo, los dos elementos que se exploran son: primero las 
ocupaciones de acuerdo a los sectores productivos de la ciudad y las condiciones laborales que 
se tendría en el ejercicio de una ocupación o forma de trabajo y que incide en el estilo de vida 
que va a llevar una persona una vez realice su inserción laboral y; segundo, las competencias 
laborales generales y específicas que se deben tener para ejercer cierta profesión u ocupación, 
haciendo especial énfasis en las competencias del Siglo XXI.   
 
Por último, en el componente 3, que hace referencia al mundo de la formación, se exploran los 
elementos de la oferta educativa, a partir de la relación con los intereses identificados en el 
primer componente, y las oportunidades y necesidades de talento humano que se demandan en 
los diferentes sectores de la ciudad donde se puede desempeñar una profesión u ocupación.  
 
En la siguiente gráfica se sintetiza cada uno de los componentes y los elementos de exploración, 
especificando los temas y aspectos que se proponen analizar:  
 
 

Figura 4. Elementos de exploración de cada uno de los componentes de la Ruta 
de Orientación Socio Ocupacional 

 
   

  

 
Fuente: Elaboración propia SEM – DEM  
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Sobre el desarrollo de estos componentes, las y los docentes cuentan con varios espacios y 
oportunidades que ofrece la institución educativa para desarrollar esta ruta de Orientación Socio 
Ocupacional, como los que se presentan a continuación:  
 

Ø Articulación de la Orientación Socio Ocupacional y el aula de clase: el aula de clases es el 
espacio primordial donde las y los docentes pueden incorporar de forma transversal la 
orientación socio ocupacional con cada una de sus asignaturas, a través de los siguientes 
pasos:  

 
Figura 5. Pasos para desarrollar la articulación de la Orientación Socio 

Ocupacional y el aula de clase 

 

Fuente: Elaboración propia SEM – DEM  
 
 

Ø Proyectos prácticos: el desarrollo de un proyecto práctico es una oportunidad excelente 
para que las y los docentes promuevan la aplicación de los aprendizajes de su asignatura 
en las problemáticas y situaciones del contexto (hogar, colegio, barrio, localidad, ciudad, 
país, mundo).  
 
Lo anterior, favorece la conexión entre los saberes de las áreas de conocimiento y las 
habilidades propias de las y los estudiantes y, a su vez, permite que sientan que lo que 
están aprendiendo es importante y está conectado con su realidad, motivándolos a pensar 
en lo que les interesa y conmueve, en lo que pueden ser capaces de hacer y en cómo 
poner los aprendizajes escolares al servicio de una situación real y concreta.  Para esto es 
clave aliarse con el sector productivo y personas u organizaciones del territorio que 
favorezcan estos procesos de aprender - haciendo.  

Definir las 
competencias a 
desarrollar que 
se encuentren 

relacionadas con 
la orientación 

socio 
ocupacional 

desde los 
aprendizajes de 

la asignatura 

1 Definir el 
elemento de 

exploración del 
componente de 

la ruta de 
orientación socio 

ocupacional a 
trabajar, 

garantizando 
hacer un 
recorrido 

completo por los 
tres mundos a lo 

largo del año 
escolar

2

Diseñar y 
desarrollar la 
actividad de 

clase que 
responda a los 

dos pasos 
anteriores 

3
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El desarrollo de esta oportunidad para desarrollar la Ruta de Orientación Socio 
Ocupacional requiere como mínimo de los siguientes pasos:  
 

Figura 6. Pasos para el desarrollo de proyectos prácticos  
 

 
Fuente: Elaboración propia SEM – DEM 

 
 

Ø Proyectos transversales o pedagógicos: estos proyectos están en línea con el 
desarrollo de proyectos productivos y se diferencian de los proyectos prácticos, 
porque el interés central no es resolver una problemática, sino generar una idea de 
negocio, productiva o de emprendimiento.   
 
Desde las instituciones educativas se adelantan diversidad de  proyectos pedagógicos 
donde se pueden adelantar experiencias de aprendizaje para promover el desarrollo 
de competencias básicas, ciudadanas y laborales específicas en los estudiantes, que 
pueden favorecen los procesos de orientación socio ocupacional al fortalecer en las y 
los estudiantes conocimientos, actitudes y capacidades para conseguir y conservar un 
empleo, o para acceder a diferentes alternativas laborales y a posibilidades de 

Inicio: 

- Definición del tema principal o área del conocimiento
desde donde se desarrollará el proyecto, así como los
objetivos de aprendizaje en relación con la Ruta de
Orientación Socio Ocupacional.
- Pregunta inicial llamativa e interesante que oriente al
estudiante a resolver una problemática del contexto
desde el área de conocimiento específica.
- Identificación de saberes previos relacionados con la
temática y problemática a desarrollar.
- Conformar equipos de trabajo que promueve el
desarrollo de las competencias del siglo XXI.

Formulación y desarrollo:  

- Organización y planficación del proyecto que
permita asignar roles y tareas.
- Ampliación de la información sobre la
problemática a desarrollar, aquí se puede convocar
expertos, al sector productivo o entidades y
ortganizaciones del Territorio.
- Búsqueda y recopilación de información sobre la
problemática identificada.

Aplicación: 

- Análisis y planteamiento de
soluciones.
- Intercambio de ideas y toma de
decisiones frente a la problemática.
- Resolución de la problemática.

Evaluación y auto evaluación: 

- Identificación de los nuevos
aprendizajes.
- Valoración de las emociones e
intereses generados con la temática y
desarrollo del proyecto.
- Intercambio de la experiencia y
defensa de la utilidad de la aplicabilidad
del conocimiento.



 
 

13 

autoempleo. De igual manera, se puede consolidar procesos de articulación del 
establecimiento educativo con el sector productivo y la educación posmedia.   
 
A partir de la generación de este tipo de proyectos las y los estudiantes tendrán la 
oportunidad de recorrer la Ruta de Orientación Socio Ocupacional, manifestando sus 
intereses y poniendo en uso las habilidades que tienen para la creación de una idea o 
producto. Para esto se deben llevar a cabo los siguientes pasos: 

 
 

Figura 7. Pasos para el desarrollo de proyectos prácticos  
 

 
Fuente: Elaboración propia SEM – DEM 

 
Ø Dirección de grupo: La dirección de grupo es otro de los espacios valiosos donde se 

pueden desarrollar actividades con las y los estudiantes para explorar los componentes 
de la Ruta de Orientación Socio Ocupacional. En dirección de grupo se favorece la 
transversalidad de las áreas de conocimiento y se puede orientar a las y los estudiantes 
desde sus intereses y habilidades, recogiendo lo que en cada asignatura se ha desarrollado 
y articulándose con los procesos de acompañamiento que adelanta el orientador.  

 

1. Identifique claramente el área 
del conocimiento de interés de 

las y los estudiantes. 

2. Señale las similitudes entre 
los papeles que se desempeñan 
en el proyecto, con las posibles 
ocupaciones relacionadas con 

los sectores productivos 
asociados. 

3. Explore con las y los 
estudiantes los intereses que 
están en la base de quienes 

trabajan en ese sector. 

4. Evidencie las actividades 
realizadas como parte de las 
funciones que cumplen las 

personas que se dedican a esa 
actividad productiva.

5. Genere espacios de reflexión 
donde las y los estudiantes 

puedan compartir la afinidad con 
sus intereses, señalar los 

elementos que no les gustan de la 
actividad o del estilo de vida que 

ella implica. 

6. Promueva la exploración de las 
ofertas de educación posmedia 

relacionadas que pueden 
cualificar a las y los estudiantes 

para tener una actividad 
productiva de mayor impacto y 

sostenibilidad. 
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A continuación, se sugieren ejemplos de actividades a desarrollar para cada uno de los 
elementos de exploración de los tres componentes de la Ruta de Orientación:  

 

Figura  8. La dirección de grupo desde la Orientación Socio Ocupacional 
 

 
Fuente: Elaboración propia SEM – DEM 

 
Una vez comprendida la Ruta de Orientación Socio Ocupacional, estamos listos para realizar su 
articulación con el espacio del aula de clases y el plan de estudios que cada docente desarrolla en 
su asignatura. Por tanto, en la segunda parte de la presente guía, las y los docentes podrán 
encontrar algunos ejemplos de actividades, según la competencia a desarrollar y el elemento de 
exploración de cada componente de la Ruta a trabajar. Con esto se espera proporcionar ideas 
para que cada docente pueda realizar sus propias creaciones y lograr llevar a cabo procesos de 
orientación en su aula de clase.  

Componente 3. Mundo de la formación 
De la oferta educativa:

definir actividades extraescolares en grupos para 
visitar instituciones de educación superior o del 

trabajo con el fin de verificar sus planes de estudio, 
ofertas y alternativas de financiamiento.

De las apuestas productivas de la ciudad: 
ver un video relacionado o programar visitas a 

empresas de la ciudad con el objetivo de identificar 
estilos de vida, ocupaciones emergentes y actividades 

productivas desarrolladas.

Componente 2. Mundo del trabajo 

De las ocupaciones: 
exponer las distintas ocupaciones identificadas por 

áreas de conocimiento y contrastarlas.

De las competencias:
revisar en cuáles competencias se sienten mejor y 
cuáles quisieran fortalecer, para el desarrollo con 

éxito de la educación pos media.

Componente 1. Mundo de la autoconocimiento 

De las áreas del conocimiento: 
aprovechar la mirada de conjunto de todas las áreas 

de conocimiento y relacionar cada una con los núcleos 
básicos de los programas de formación pos media. 

De intereses: 
buscar que las y los estudiantes hablen de sus 

intereses, motivaciones y expectativas, así como de las 
emociones que se suscitan al respecto.
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2. Articulación de la Ruta de Orientación Socio 
Ocupacional con las áreas de conocimiento 

básicas 
 
La Estrategia Distrital de Orientación Socio Ocupacional “Yo Puedo Ser” busca que las y los 
docentes incorporen la orientación a sus planeaciones y prácticas de aula, de manera que la 
orientación de las y los jóvenes en la toma de decisiones sobre su futuro sea un objetivo formativo 
primordial en la educación media o incluso en grados anteriores. 
 
A continuación, se expone en qué consiste la orientación desde la asignatura de cada uno de los 
docentes, con ejemplos de actividades siguiendo los tres pasos expuestos en el apartado anterior: 
1) definir la competencia a desarrollar, 2) especificar el elemento de exploración para cada 
componente de la Ruta y 3) diseñar una actividad de clase que responda tanto a la competencia 
como al elemento de exploración.  
 

2.1. Componente 1: Mundo del Autoconocimiento 
 
La Ruta de Orientación Socio Ocupacional, al iniciar por el mundo del autoconocimiento, sitúa el 
aula de clase como un espacio donde los estudiantes pueden reconocer sus propios intereses, 
emociones que les suscita aproximarse a un área del conocimiento, habilidades, capacidades, 
talentos y expectativas para considerarlas en las decisiones que deben tomar sobre su proyecto 
de vida y continuidad educativa al terminar el colegio. 
Así, en este mundo las y los docentes deben promover la exploración por los dos elementos que 
se muestran a continuación:  
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Figura 9. Elementos de exploración del mundo del autoconocimiento

 
 Fuente: Elaboración propia SED – DEM

Áreas del concimiento: en este elemento se
busca que los estudiantes relacionen las
diferentes áreas del conocimiento con los
núcleos básicos de los programas de educación
y formativos de pos media, por ejemplo, las
ciencias sociales y humanas se relacionan con
los núcleos básicos de psicología, comuncación
social, sociología, etc.
Para que lo anterior se incorpore en el aula, es
fundamental desarrollar actividades que le
permita a las y los estudiantes explorar los
objetos de estudio de las diferentes áreas y
núcleos de conocimiento y se exploren las
preguntas que se pueden resolver a partir de
una determinada área de conocimiento, con el
fin de acercarse al conocimiento
comprendiendo su utilidad para la vida.

Intereses: los intereses son las preferencias que se
construyen frente a un campo del saber, y que se
encuentran mediados por experiencias directas o
indirectas del contexto personal, familiar, social o
cultura.
Todas las personas pueden tener variados intereses
pero pueden presentar una tendencia mayor hacia
uno u otro tipo. En la medida en que las y los
jóvenes conozcan sus intereses podrán determinar
su perfil predominante y con ello tener mayor
información sobre sí mismos, lo que les ayudará a
definir su propia identidad, a explorar posibles
actividades laborales en el futuro así como los
programas de formación que conducen a ellas y en
general a construir su propio proyecto de vida.



 
 

17 

 
A manera de ejemplo, a continuación, se presentan actividades para el mundo del 
autoconocimiento, que muestran la articulación curricular de la orientación socio ocupacional 
con las 4 áreas básicas: lenguaje, matemáticas, ciencias naturales y ciencias sociales y humanas.  
 
2.1.1. Articulación con el área de lenguaje:  
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia del 

estudiante 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Exploro los objetos de 
estudio de los núcleos 
básicos relacionados 

con el lenguaje. 
 

Valoro mi competencia 
para producir con 

facilidad, textos de 
diverso tipo, literarios 

y creativos como 
historietas o cuentos. 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 1. Las y los estudiantes 
identifican la importancia en la 

sociedad de aquellos que 
trabajan en producción de textos 
creativos (libretistas, guionistas, 

escritores, publicistas, 
comunicadores), para esto 

buscan profesionales 
colombianos en estas áreas, 
investigan qué hacen, qué 

habilidades deben tener y por 
qué son reconocidos. Por grupos 
las y los estudiantes exponen en 

un poster publicitario o pieza 
comunicativa, las profesiones 

que exploraron. 
 

Actividad 2. Realizar un video 
con dispositivos móviles o 

recursos que tengan a mano, 
simulando un noticiero 

programa periodístico sobre un 
tema de interés actual elegido 

por las y los estudiantes (con un 
mismo dispositivo se pueden 

hacer varios videos y 
proyectarlos). Luego cada 

estudiante reflexiona sobre 
cómo se sintió, analiza si se le 

facilitó realizar la actividad y si se 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia del 

estudiante 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

inclinan por los medios de 
comunicación, las redes sociales 
y otras formas de comunicación 
masiva. Debe escribir sus ideas y 

compartirlas con sus 
compañeros en plenaria. 

Identifico si me 
interesa y las 

emociones que me 
genera producir textos 
para distintos tipos de 
contexto, incluida la 
creación literaria y 

artística. 

Intereses 

Actividad 3. Reflexionar en mesa 
redonda con las y los estudiantes 

sobre sus intereses personales 
frente a los programas de 

posmedia relacionados con el 
área de lenguaje, para esto se 

puede utilizar preguntas como: 
- ¿Qué emociones se suscitan 

al producir textos? 
- ¿Cómo se sienten frente a 

sus competencias para la 
producción de textos? 

- ¿Sienten interés por mejorar 
su competencia para 

producir textos? 
- ¿Elaborar producciones 

textuales se percibe como 
una posible actividad en el 

futuro? 

11° 

Juzgo si tengo un buen 
nivel de 

argumentación de mis 
ideas tanto en forma 

oral como escrita. 
 

Determino mi capacidad 
para la lectura crítica, 

por ejemplo, de las 
noticias y mensajes que 

se reciben por los 
medios de 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 1. Realizar un debate 
sobre las noticias falsas que se 

reciben por los medios de 
comunicación y las redes 

sociales. Luego presentar a las y 
los estudiantes noticias falsas y 

noticias verdaderas para que 
identifiquen cuál es falsa o 
verdadera y al final puedan 

reflexionar por grupos sobre la 
capacidad de análisis y 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia del 

estudiante 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

comunicación y las 
redes sociales. 

argumentativa que tiene cada 
uno. 

 
Actividad 2. Asignar a cada 

estudiante una ocupación con un 
reto (escritor: hacer un resumen 
de un párrafo sobre lo que sería 
su novela; publicista: escribir los 
textos de varios anuncios sobre 

un producto en un periódico, 
internet o radio; periodista: 

escribir una crónica breve sobre 
un hecho llamativo en la 

comunicad; crítico: hacer una 
crítica de una novela de un autor 
famoso). Luego cada estudiante 

debe valorar su propia 
competencia para producir 

textos. También lo puede evaluar 
un par. 

Reconozco si mis 
intereses se inclinan por 

los medios de 
comunicación, las redes 
sociales y otras formas 

de comunicación masiva 
y evaluó las emociones 

que esto me genera. 
 

Valoro mi interés por 
aprender a 

comunicarme en otros 
idiomas. 

Intereses 

Actividad 3. Invitar a familiares, 
empresarios, personas con 

liderazgo en su comunidad, ex 
alumnos que hayan estudiado 

profesiones u ocupaciones 
relacionadas con esta área de 

conocimiento, para que 
compartan sus experiencias a las 

y los estudiantes en torno a 
preguntas como: ¿Quiénes y 

cómo incidieron en sus 
decisiones sobre estudiar y elegir 
su ocupación? ¿Qué importancia 

tienen, para la ciudad y la 
sociedad en general la profesión 

u ocupación que están 
ejerciendo? ¿Cómo fue el 



 
 

20 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia del 

estudiante 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

proceso formativo, qué 
asignaturas tuvo que ver? Al final 
las y los estudiantes relacionan la 

experiencia del invitado con su 
propia experiencia e intereses. 

 
Actividad 4. Cada estudiante se 

presenta a sus compañeros a 
partir de sus gustos, intereses y 

lo que quiere ser en 5 años. Pero 
prepara esta presentación en 

otro idioma, por ejemplo: 
Introducing myself, in five years, 

I want to be… 
Al finalizar los estudiantes 

reflexionan si les gustó 
comunicarse en otro idioma y 

cómo se sintieron. 
 
 
2.1.2. Articulación con el área de matemáticas:  
 
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Exploro los campos 
donde puedo usar 

más mis 
competencias en 

matemáticas. 
 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 1. Realizar un cuadro 
comparativo donde las y los 

estudiantes relacionen el área de 
conocimiento con los núcleos 
básicos del conocimiento y las 

preguntas u objetos de estudios 
de cada uno de estos núcleos. Al 
finalizar el estudiante escribe por 

cada uno de los núcleos de 
conocimiento, si se le facilitaría o 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

dificultaría resolver las preguntas 
o desarrollar los objetos de 

estudio identificados. 

Identifico las 
influencias y 

estímulos que se 
presentan para 

inclinar mi interés 
hacia la aplicación de 

las matemáticas como 
profesión u 
ocupación. 

Intereses 

Actividad 2. Elaborar y analizar 
una encuesta donde las y los 
estudiantes puedan recoger 

información acerca de: ¿Quién 
incide en las decisiones de las y los 

estudiantes cuando eligen su 
formación pos media?  ¿Qué 
expectativas tiene su familia 

alrededor de su decisión en torno 
a estudios al terminar el colegio? 
¿Qué tanto interés despierta en 

las y los estudiantes los programas 
de educación pos media 

relacionados con las matemáticas? 
Recoger las respuestas de todo el 
grupo y presentar los resultados 

en plenaria. 
 

Actividad 3. Elaborar un árbol 
genealógico para definir en qué 

estudiaron y en qué se 
desempeñan los miembros de la 

familia. Analizar la incidencia de la 
historia familiar en la decisión de 

formación posmedia. 

11° 

Analizo si se me 
facilita realizar 
actividades que 

tengan que ver con 
las medidas y los 

espacios, por ejemplo, 
construir puentes, 

vías, viviendas. 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 1. Identificar un lugar 
que la o el estudiante admire o 
disfrute, describir los espacios, 
identificar una problemática y 

generar alternativas de solución 
como diseñar elementos para 
mejorar el espacio o generar 

alternativas para población en 
situación de discapacidad.  Al 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

finalizar esta actividad cada 
estudiante debe reflexionar sobre 

cómo se sintió con la actividad, 
qué le gustó y qué no, qué 

habilidades y competencias 
matemáticas tuvo que emplear, y 
si se imagina trabajando en esto 

en un futuro. 
 

Actividad 2. Entre las y los 
estudiantes se reconocen las 

habilidades que tiene cada uno, 
así como los campos donde se 

pueden desempeñar según estas 
habilidades. Luego deben 

organizarse por grupos de acuerdo 
a la similitud de habilidades y 
explorar los campos en que se 

pueden desempeñar de acuerdo a 
las potencialidades que 

comparten. 

Valoro si me interesa 
y gusta trabajar con 

datos, hacer cálculos, 
establecer 

variaciones, como se 
hace, por ejemplo, en 

la estadística. 

Intereses 

Actividad 3. Ubicar en un plano 
cartesiano los puntos positivos y 
negativos en la escogencia de un 

programa de educación posmedia. 
 

Actividad 4. Explorar la 
información estadística que se 

encuentra en la página del 
Ministerio de Educación SNIES y 
realizar análisis de los datos que 

ahí se presentan, como, por 
ejemplo: identificar las 

profesiones más frecuentes en las 
que se matriculan hombres y 

mujeres, el porcentaje de 
matriculados según el nivel de 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

formación, el número de 
graduados según el sector público 

o privado, etc. 
 
2.1.3. Articulación con el área de ciencias naturales:  
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para desarrollar 
en el aula de clase 

10° 

Establezco mi 
nivel de 

competencia en 
asuntos 

relacionados con 
la biología, la 
química o la 

física. 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 1.  Antes de finalizar la clase, 
aprovechar para brindarle al estudiante 
opciones ocupacionales y profesionales 
relacionadas con las ciencias naturales y 
abrir un espacio de diálogo alrededor de 
las siguientes preguntas: ¿Cuáles son mis 

competencias en ciencias naturales? ¿Qué 
tanto interés me despierta los temas 
asociados por ejemplo a la química? 

Determino si me 
interesaría 
ampliar mis 

competencias en 
el área de la 
biología, la 

química o la 
física. 

Intereses 

Actividad 2.  Elaborar un ensayo sobre 
¿Me interesaría desarrollar las 

competencias asociadas a las ciencias 
naturales en mi educación posmedia? En 

caso negativo argumentar por qué no. 

11° 

Exploro los 
núcleos básicos 

relacionados con 
esta área de 

conocimiento. 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 1. Frente a un listado de los 
núcleos del conocimiento que se 
relacionan con el área de ciencias 

naturales, incluir tres columnas: positiva 
(+), negativo (-), neutro (o), en las que el 

estudiante deberá ponderar sus intereses, 
expectativas y emociones.  La o el 

estudiante deberá identificar cuántos +, - 
y o tiene en cada núcleo del 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para desarrollar 
en el aula de clase 

conocimiento, para determinar cuáles le 
despierta mayor interés en tanto cuenta 

con mayor número de (+) y cuáles los que 
menos. 

Valoro mi interés 
y entusiasmo por 

temas 
relacionados con 

la diversidad 
biológica, 

ecología y con 
aplicar modelos 

biológicos, 
químicos y físicos 

en procesos 
industriales. 

Intereses 

Actividad 2. Identificar las características, 
intereses y competencias que tienen las 
personas que trabajan en los campos de 

agroindustria, industria alimenticia, 
industria automotriz, industria textil, 

industria del cemento, industria 
metalmecánica, industria química, por 

ejemplo. Contrastar los resultados 
anteriores con los propios intereses y 
competencias para saber si podrían 
dedicarse en su vida a esos campos. 

 
2.1.4. Articulación con el área de ciencias sociales y humanas:  
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
autoconocimiento 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de 

clase 

10° 

Valoro mi capacidad 
para entender y tomar 

posición sobre los 
problemas políticos, 

sociales y económicos 
del país y del mundo. 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 1. Identificar las 
situaciones problema y 

conflictos que se viven en su 
entorno, en la ciudad y en el 

país. Luego identificar las 
diferentes profesiones que de 

acuerdo con su objeto de 
estudio pueden dar soluciones a 

estas problemáticas. 
 

Identifico si me 
interesan los temas 

culturales y sociales a 
Intereses 

Actividad 2.  Hacer una línea de 
tiempo sobre la propia vida en 

la que se señalen los momentos 
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partir de la 
reconstrucción histórica 

de la propia vida. 

clave o hitos que influyen en los 
intereses que la o el estudiante 

tiene, con el fin de proyectar 
expectativas sobre lo que 

quieren ser. 

11° 

Evalúo los programas de 
educación posmedia de 

ciencias sociales y 
humanas para saber 
cuáles me interesan. 

Áreas del 
conocimiento 

Actividad 3. Explorar los 
diferentes núcleos de 

conocimiento de las ciencias 
sociales y humanas a partir de 
las biografías de reconocidos 

personajes que hayan ejercido 
profesiones y ocupaciones 

relacionadas con los objetos de 
estudio explorados. 

Analizo mi interés por 
entender los conflictos 

entre países y al interior 
de ellos, o por 

desenvolverme en 
ambientes con personas 
de distintas culturales o 

puntos de vista. 

Intereses 

Actividad 4. Organizar un 
debate con las y los estudiantes 
para analizar un conflicto actual 
del país. Al finalizar preguntarle 
a las y los estudiantes cómo se 
sintieron en el debate y si les 

interesaría en su futuro estudiar 
los conflictos políticos, 

económicos y sociales que se 
presentan en el mundo. 
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2.2. Componente 2: Mundo del Trabajo 
 
En este mundo se busca aproximar a las y los jóvenes a la realidad laboral y productiva de la 
ciudad, con el fin de acompañarlos en la exploración de las diferentes ocupaciones en las que se 
pueden desempeñar en un futuro y las condiciones laborales que tendrían llevando a cabo la 
ocupación y forma de trabajo que más les interesa en el momento2.   
 
La exploración de las ocupaciones y el análisis de su papel en la sociedad consisten en la 
identificación de intereses y competencias asociadas a las ocupaciones que se dan en un contexto 
y sector productivo específico. En la medida en que los jóvenes reconocen que las ocupaciones 
de su interés están ligadas a los sectores más dinámicos de la ciudad, cuentan con un elemento 
adicional para tomar una decisión informada.  En la exploración de las ocupaciones, se debe tener 
siempre presente la necesidad de realizar consultas actualizadas, para estar identificando las 
ocupaciones que van emergiendo y aquellas que van perdiendo vigencia.  
 
De acuerdo con lo anterior, en este mundo se exploran dos elementos importantes: las 
ocupaciones organizadas según los sectores productivos de Bogotá y las competencias generales 
y específicas en que se deben preparar a los estudiantes para que puedan desempeñar la 
ocupación de su interés:  
 

Ø Ocupaciones: las ocupaciones son el conjunto de funciones laborales que realiza una 
persona. Explorar en qué consiste una ocupación, cuántas existen, las características de 
empleabilidad, campos de aplicación o los ingresos que genera, posibilita la orientación 
de las y los jóvenes de forma más objetiva en su elección laboral.  
 
Esta información se puede consultar en los catálogos de ocupaciones que se encuentra 
en: https://observatorio.sena.edu.co/. En esta página se puede explorar el 
comportamiento de las ocupaciones, el mercado laboral colombiano y las profesiones del 
futuro, según los sectores productivos y los niveles de cualificación, ingresando al Boletín 
de economía naranja o al Buscador de Clasificación Nacional de Ocupaciones que se 
encuentran en la página de inicio del observatorio:  

 

                                                             
2 González Díaz, L., Ortegón, A. Y Díaz, C. Rutas de vida. 2013. Manual de Acompañamiento en Orientación Socio Ocupacional. 
Ministerio de Educación. https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-356514_recurso.pdf  
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Un aspecto fundamental que no se puede dejar de lado cuando se exploran las 
ocupaciones, es ampliar la información con las condiciones laborales que estas tienen. 
Ejemplo: Condiciones de horarios, vestuario más común y deseado, lugar de trabajo: 
oficina, cerrado y al aire libre; modalidad del trabajo: presencial y teletrabajo; grado de 
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responsabilidad y de autonomía. Conocer esta información es importante para que las y 
los jóvenes al identificar las condiciones laborales asociadas a las ocupaciones en las que 
podría desempeñarse, puedan hacer un contraste con sus propios intereses, gustos y las 
expectativas de vida.   
 
La exploración de las ocupaciones debe contemplar que la incorporación de nuevas 
tecnologías ha transformado aceleradamente los mercados de trabajo, los procesos de 
producción y, por ende, las tareas que realizan las personas que desempeñan una 
determinada ocupación. Es por esto por lo que se debe estar en constante actualización 
sobre las ocupaciones más demandas y las que se encuentran en declive, esto con el fin 
de contemplar en la proyección del futuro que hacen las y los jóvenes, aquellas 
ocupaciones emergentes que surge por un cambio tecnológico o cultural y que se van 
configurando según las necesidades de desarrollo de un sector, donde puede haber una 
oportunidad para desarrollarse y alcanzar una mejor calidad de vida. Esto genera a su vez 
la necesidad por promover en las y los jóvenes la capacidad de estar en permanente 
actualización y aprendizaje que le permita enfrentar las transformaciones que se van 
presentando en el mundo laboral.  
       

Ø Competencias: el mundo del trabajo exige a las personas el desarrollo de conocimientos 
y su aplicación en contextos de la vida real necesarios para ejercer cualquier ocupación o 
profesión. Estas competencias se empiezan a configurar desde la educación básica y 
media y continúan su desarrollo a lo largo de la vida. Para el caso del mundo del trabajo 
interesa explorar e identificar las competencias laborales como los conocimientos, 
habilidades y actitudes necesarios para que las y los jóvenes se desempeñen como seres 
productivos.  
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El Ministerio de Educación Nacional ha clasificado 
estas competencias labores en dos tipologías: las 
generales y las específicas. Las generales son 
aquellas que las y los jóvenes deben desarrollar 
para desempeñarse de manera apropiada en 
cualquier entorno productivo, sin importar el 
sector económico de la actividad, el nivel del 
cargo, la complejidad de la tarea o el grado de 
responsabilidad requerido. Gracias a estas 
competencias se puede actuar asertivamente, 
trabajar en equipo, tener sentido ético, manejar de 
forma acertada los recursos, solucionar problemas 
y aprender de las experiencias de los otros. 
Asimismo, son las bases para crear, liderar y 
sostener negocios por cuenta propia. Puede 
afirmarse que, con el aprendizaje de estas 
competencias, un estudiante al culminar su 
educación media habrá desarrollado habilidades 
que le permiten tener una inteligencia práctica y 
una capacidad emprendedora para la vida productiva3.  
 
Por su parte, las competencias laborales específicas son las que se desarrollan o 
profundizan en la educación media técnica, en la formación para el trabajo y en la 
educación superior, y habilitan a una persona para desarrollar funciones productivas 
propias de una ocupación o funciones comunes a un conjunto de ocupaciones. Aquí cobra 
gran importancia del desarrollo de procesos de educación técnica y líneas de 
profundización a partir de la articulación con diferentes entidades del sector productivo, 
el SENA, instituciones de educación superior y de educación no formal.  
 
Es importante tener en cuenta que los constantes cambios que se viven gracias a la actual 
sociedad del conocimiento, plantean la necesidad de seres humanos capaces de 
comprender el mundo, poder influir sobre su propio entorno, aprender a vivir juntos, 
participar y cooperar con los demás en todas las actividades humanas, con ética y 
responsabilidad4. Estas son las competencias del Siglo XXI que las y los docentes tienen la 
responsabilidad de promover desde sus asignaturas:  
 
 
 

                                                             
3 Ministerio de Educación Nacional. 2010. Articulación de la educación con el Mundo del Trabajo: Competencias laborales 
generales. Serie guías No. 21 
4Scott Cynthia.  El futuro del aprendizaje 2 ¿qué tipo de aprendizaje se necesita en el siglo XXI?. Documento de trabajo UNESCO.  

Competencias 
generales

Competencias 
específicas 

Competencias 
laborales 



 
 

30 

Figura 10. Competencias del Siglo XXI  
 

 
Fuente: Tomado del laboratorio para la innovación y el aprendizaje de la Universidad EAFIT 

 
A continuación, se presentan algunos ejemplos para motivar la exploración del componente dos 
de la Ruta de Orientación Socio Ocupacional, correspondiente al mundo del trabajo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•Proveer a las y los estudiantes de instrumentos para que comprendan el mundo que los
rodea y sientan el placer de descubrir. El incremento del saber, favorece el despertar
de la curiosidad intelectual, estimula el sentido crítico y permite descifrar la realidad,
adquiriendo al mismo tiempo una autonomía de juicio. Aquí se destacan las
capacidades para generar ideas originales, interpretar situaciones desde diferentes
perspectivas, capacidad de plantear y analizar problemas y generar soluciones, y
autorregular el propio aprendizaje.

Formas de pensar 

•Promover que las y los estudiantes ponga en práctica los conocimientos que adquieren,
e incidan en su entorno a partir del desarrollo de procesos de innovación. Así pues, el
hacer no se refiere únicamente a la transmisión de prácticas rutinarias, sino a la
generación de habilidades y competencias que le permite al individuo participar en la
creación del futuro. Aquí convergen las destrezas de comunicación y colaboración de
las cuales hacen parte la expresión adecuada de ideas y pensamientos, la facilidad para
transmitir y comprender mensajes, la habilidad para mantener diálogos efectivos y la
capacidad para trabajar con otras personas el logro de un objetivo común.

Formas de hacer 

•Fomentar en el estudiante el reconocimiento del otro en la diversidad, así como el
desarrollo de capacidades y competencias que le permita participar en proyectos
colectivos, formando en la empatía que permita al individuo ponerse en el lugar de los
demás y comprender sus reacciones. Esto a partir de la formación de una ciudadnaía
responsable con el bienestar propio, el de los demás y el del medio que lo rodea.

Formas de vivir juntos

•Habilidades y competencias que doten a las y los estudiantes de un pensamiento
autónomo y crítico, forjando en ellos y ellas el juicio propio que les permite determinar
por si mismos qué se debe hacer en las diferentes circunstancias de la vida. Es decir, la
formación de la ética y la personalidad, que domina los rasgos más primitivos y
animales del ser humano.

Formas de Ser 
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2.2.1. Articulación con el área de lenguaje: 
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Uso la escritura como 
herramienta de reflexión 

sobre los estilos de vida que 
se generan cuando se ejerce 

una ocupación. 
 

Exploro las ocupaciones que 
hacen uso del lenguaje como 
herramienta principal para su 

desempeño, que requieren 
un alto nivel de comprensión 
e interpretación de textos y 

en las que las personas 
deben hablar en público. 

Ocupaciones 

Actividad 1. Organizar las y los 
estudiantes por grupos para 

construir el guion de un 
cortometraje que presente cómo 
sería la sociedad en 15 años y qué 

rol cumpliría cada uno de los 
integrantes del grupo en esta 

sociedad del futuro.  En el guion 
se debe describir cómo es la 

familia, nivel económico, formas 
de vestir, los gustos e interés que 

tiene, cómo es el trabajo, los 
horarios que se manejan y demás 

aspectos del estilo de vida que 
tendría cada uno de los 

personajes del cortometraje. 
Luego se socializan los guiones y 
se reflexiona sobre cómo será la 
vida en la sociedad del futuro. 

 
Actividad 2. Crear una matriz con 
anuncios que simulen ofertas de 

empleos para profesionales 
donde el manejo del lenguaje sea 

la principal característica, así 
como la comprensión e 

interpretación de textos. 
 

Reconozco que existen 
campos de ocupación como 
el periodismo, por ejemplo, 
donde es más relevante la 

capacidad crítica y 
argumentativa. 

Competencias 

Actividad 3. Entrevistar personas 
con ocupaciones como, por 

ejemplo: periodista, escritor de 
novelas, publicista, abogado, 
críticos de arte; y elaborar un 
texto con su historia de vida, 

identificando las distintas 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

competencias que ha debido 
desarrollar a lo largo de su 

carrera, haciendo énfasis en la 
capacidad crítica y argumentativa 

que han debido tener. 

11° 

Identifico las ocupaciones 
que existen en los medios 

masivos de comunicación y 
las ocupaciones emergentes 

en el campo de las 
tecnologías de información y 

comunicación. 

Ocupaciones 

Actividad 1. Identificar las 
ocupaciones que existen en los 

medios masivos de comunicación 
y las ocupaciones emergentes en 

el campo de las tecnologías de 
información y comunicación para 

analizar el nivel de 
reconocimiento y prestigio social 

que tienen y por qué. 

Identifico las ocupaciones 
que requieren el dominio de 

otra lengua. 
 

Valoro la importancia de las 
competencias comunicativas 

para la vida. 
 

Determino el papel de la 
lectura y escritura de textos 

técnicos, científicos, 
procedimentales, 

informativos en distintas 
ocupaciones. 

Competencias 

Actividad 2. Identificar con los 
estudiantes cuáles son las 

ocupaciones que requieren en 
mayor medida la competencia en 
una segunda lengua. Por grupos 
las y los estudiantes exponen en 

inglés las funciones de las 
diferentes ocupaciones 

identificadas. 
 

Actividad 3.  Realizar una 
actividad en la que debe lograrse 
un resultado como construir un 

objeto de papel o resolver un reto 
en equipo. En cada equipo se les 

asigna un rol distinto a los 
integrantes, por ejemplo, uno que 
no puede ver y tenga tapados los 
ojos, otros que no puedan hablar, 

escuchar o no puedan tocar, al 
finalizar las y los estudiantes 
reflexionan sobre cómo se 

sintieron y cómo las diferentes 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

formas de lenguaje influyen en la 
comunicación. 

 
Actividad 4.  Simular una 

entrevista de admisión a un 
programa de educación media. 

Unos estudiantes asumen el rol de 
entrevistadores, otros de 

candidatos y otros son 
observadores y registran el 

lenguaje verbal y no verbal. Los 
entrevistadores se reúnen y eligen 

un candidato. Los observadores 
comparten sus impresiones y 
luego en plenaria se analiza el 

impacto del lenguaje verbal y no 
verbal en la decisión de los 

entrevistadores. Los entrevistados 
comparten las emociones 

generadas. 
 

Actividad 5.  Buscar en las páginas 
del SNIES y SIET ocupaciones que 

hacen uso del lenguaje como 
herramienta principal para su 
desempeño, como escritores, 

guionistas, publicistas, docentes, 
investigadores, comunicadores 

sociales, etc., y analizar los tipos 
de textos que se producen en el 

desarrollo de estos trabajos 
(cartas, instructivos, informes, 

reportes, formatos, documentos 
técnicos, documentos 

publicitarios o educativos, por 
ejemplo). 
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2.2.2. Articulación con el área de matemáticas:  
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para desarrollar 
en el aula de clase 

10° 

Exploro las 
ocupaciones que 

tienen que ver con el 
espacio, por ejemplo: 

construir puentes, 
vías, viviendas, por 

ejemplo. 

Ocupaciones 

Actividad 1. Identificar algunas 
ocupaciones en las que predomina el 
pensamiento espacial o habilidades 

especiales como la de los fotógrafos, 
topógrafos, constructores, etc., y 
destacar la importancia que estas 

ocupaciones tienen para la sociedad. 
Reconozco la 

presencia de las 
matemáticas en las 

distintas ocupaciones. 

Competencias 

Actividad 2. Investigar sobre el uso de 
las matemáticas en distintas 

ocupaciones, en el campo de ciencias 
exactas, así como sociales y humanas. 

11° 

Exploro las 
ocupaciones que usan 

las matemáticas de 
acuerdo a los sectores 

productivos de la 
ciudad. 

Ocupaciones 

Actividad 1. Identificar las ocupaciones 
que requieren la aplicación de modelos 
matemáticos en el mercado laboral a 

partir de consultar los datos del 
Observatorio Laboral del SENA. 

 

Utilizo las 
matemáticas para 

investigar los 
beneficios económicos 
de la ocupación de mi 

interés. 

Competencias 

Actividad 2. Identificar la tasa de 
retorno de la inversión en educación a 
partir de los salarios que obtienen los 

egresados del programa de interés y las 
variaciones de ingreso según los 

distintos tipos de vinculación laboral 
independiente, empleado, empresario 
(efectuar cálculos con información del 
Observatorio Laboral para la Educación 

que se encuentra en el SNIES). 
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2.2.3. Articulación con el área de ciencias naturales:  

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Investigo sobre los campos 
de acción de los biólogos, 

químicos y físicos. 
Ocupaciones 

Actividad 1. Buscar en internet las 
ocupaciones que existen en 

Colombia y que tienen que ver con 
la diversidad, la conservación y el 

ambiente. 
 

Actividad 2. Explorar las 
ocupaciones que se relacionan con 

los campos de agroindustria, 
industria alimenticia, industria 

automotriz, industria textil, 
industria del cemento, industria 

metalmecánica, industria química, 
leer las descripciones de las 

funciones de cada ocupación y 
determinar cuáles son de mayor 

interés. 

Exploro los estilos de vida 
de las personas que 
ejercen ocupaciones 

científicas. 

Competencias 

Actividad 3. Realizar entrevistas a 
personas que trabajan en los 

sectores de química, farmacéutica, 
elaboración de cosméticos, 

agroindustria para indagar cómo es 
su trabajo y que conocimientos de 

las ciencias naturales deben aplicar. 

11° 

Exploro las ocupaciones 
que tienen que ver con 

transformaciones físicas y 
químicas para generar 

productos y soluciones a 
problemas que aquejan a 

las personas. 

Ocupaciones 

Actividad 1. Identificar ocupaciones 
en la que se utilizan las ciencias 
naturales, luego comparar los 

ingresos que reciben los egresados 
de la educación superior 

dependiendo del nivel técnico, 
tecnológico o universitario y del 
sector productivo en el que se 

encuentran. 
Actividad 2. Identificar las 

ocupaciones que tienen que ver con 
el diseño de ciudades inteligentes 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

en el uso de energías alternativas, 
manejo adecuado de desechos, por 

ejemplo. 

Analizo distintos procesos 
industriales y determino la 

aplicación que se da a 
modelos biológicos, 
químicos y físicos. 

Competencias 

Actividad 3. Entrevistar a una 
persona que trabaje en áreas 
relacionadas con las ciencias 

naturales, y preguntarle por las 
competencias que aplica en la 
cotidianidad de sus trabajos. 

 
Actividad 4. Visitar una industria en 
un campo de interés que esté cerca 
al colegio o lugar de residencia para 
identificar las distintas ocupaciones 

que existen en ella. 
 
2.2.4. Articulación con el área de ciencias sociales y humanas: 
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Exploro los distintos campos 
de acción de las personas 
que se forman en ciencias 

sociales. 

Ocupaciones 

Actividad 1. Identificar el número 
de ocupados al sector formal de la 
economía frente a los sectores de 
mayor desarrollo en la ciudad de 
Bogotá y analizar la utilidad de 
saber esta información para la 
toma de decisiones sobre los 

programas a estudiar al terminar 
el colegio. 

Utilizo técnicas de 
investigación en ciencias 

sociales para identificar los 
cambios que han tenido las 

ocupaciones de interés. 

Competencias 

 
Actividad 2. Identificar las 

ocupaciones que desempeñan 
personas formadas en por lo 

menos dos sectores productivos a 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración del 

mundo del 
trabajo 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

principios del siglo XX en contraste 
con los del siglo XXI. 

 

11° 

Evalúo el papel que juegan 
en la sociedad las personas 

que trabajan en temas 
relacionados con ciencias 

sociales y humanas 

Ocupaciones 

 
Actividad 3. Analizar por medio de 
un ensayo en el valor social que se 

confiere las ocupaciones 
relacionadas con las ciencias 

sociales y humanas y el impacto 
de ello en el desarrollo del país. 

 
Actividad 4. Realizar un cuadro 

comparativo de la importancia de 
las profesiones STEM para la 

sociedad y las ciencias sociales y 
humanas. 

Identifico ocupaciones que 
se interesan por 

comprender y trabajar en 
contextos culturales 

diversos, como es el caso de 
los antropólogos, 

sociólogos, trabajadores 
sociales, psicólogos. 

Competencias 

Actividad 5.  Argumentar cuáles 
son las ocupaciones que se 

requieren en la ciudad y el país 
para generar un cambio favorable 
a nivel social, político, económico 

y ambiental. 
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2.3. Mundo de la Formación 
 
La tendencia mundial es que las personas incrementen el número de años de estudio y que 
puedan formarse y capacitarse a lo largo de la vida, gracias a distintas ofertas y modalidades. De 
ahí que siempre sea necesario incorporar en la orientación de las y los jóvenes una mirada de 
proyección presente y futura que involucre la educación como un elemento central en el 
desarrollo humano y la dinamización de talentos que permitan a su vez, crear nuevos campos de 
ocupación. Así, para este mundo se tienen dos elementos de exploración importantes: la oferta 
educativa y la demanda de profesiones y ocupaciones que tienen los diferentes sectores de la 
ciudad.  
 
Por tanto, en el mundo de la formación, y con toda la información alcanzada en el mundo del 
autoconocimiento y del trabajo, se busca explorar las distintas opciones, características y 
modalidades de la educación posmedia, así como de los factores que determinan la calidad, 
pertinencia y diferenciación de la oferta. 
 
Para esto es fundamental realizar con las y los jóvenes actividades sistemáticas para el análisis de 
los programas de educación posmedia relacionados con las áreas del conocimiento asociadas a 
las asignaturas de la educación media, teniendo en cuenta como mínimo los siguientes aspectos:  
 

1. Explorar los planes de estudio e identificar las competencias que se desarrollan a través 
de la formación. 
 

2. Reconocer las modalidades y niveles que tiene la oferta educativa en Colombia después 
de la educación media, explorando tanto la educación para el trabajo y el desarrollo 
humano, como los estudios de educación superior profesionales.  

  
3. Identificar si una institución de educación posmedia es legal y de calidad, es decir tiene 

resolución del Ministerio de Educación Nacional para el caso de los estudios de educación 
superior, y licencia de funcionamiento otorgada por la secretaría de educación de la 
entidad territorial en la que se ubican, para el caso de la de educación para el trabajo y el 
desarrollo humano.  

 
La exploración de la oferta educativa se puede realizar en los siguientes sistemas de información 
que tiene dispuesto el Ministerio de Educación Nacional:   
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Figura  11. Sistemas de información oferta educativa nacional 
 

 
Fuente: Elaboración propia SED – DEM 

 
Como ya se ha mencionado, una de las características de la orientación socio ocupacional es 
apoyar la toma de decisiones sobre los estudios posmedia teniendo en perspectiva las 
ocupaciones y profesiones que los estudiantes desarrollarán una vez hayan culminado sus 
estudios. De ahí la importancia de que se identifiquen las necesidades de talento humano que 
puedan tener los sectores productivos de la ciudad. Cada uno de estos sectores requiere personas 
con conocimientos y formación particular, de manera que hay opciones reales de trabajo y 
desarrollo. 
 
Muchas veces las y los jóvenes toman decisiones pensando cuáles programas incluyen unas u 
otras asignaturas, basados en su percepción o en opiniones de terceros no especializados. De 
manera que saber la conexión entre los sectores de desarrollo de la ciudad y las áreas del 
conocimiento relacionadas con los programas que se pueden estudiar para trabajar en ellos, es 
un insumo importante para una decisión. 
 
Los diferentes sectores productivos son dinámicos y, dependiendo las condiciones del momento, 
pueden presentar un mayor o menor desarrollo que aumenta o disminuye la demanda y las 
condiciones laborales por las ocupaciones y profesiones existentes, creando ocupaciones y 
profesiones nuevas o emergentes, y determinando junto con el progreso tecnológico aquellas 
que son menos requeridas e, incluso, que tenderán a desaparecer. Por tanto, estudiar la oferta 
educativa a partir de las necesidades de talento humano que requieren los sectores productivos, 

•Es un sistema de información que ha sido creado para responder a las
necesidades de información de la educación superior en Colombia. Se
encuentran las instituciones y programas ofrecidos de nivel técnico profesional,
tecnológico y universitario, así como la oferta de posgrados. Disponible en:
http://www.mineducacion.gov.co/sistemasdeinformacion/

El Sistema Nacional de 
Información de la 

Educación Superior 
(SNIES)

•Se pueden consultar las instituciones y los programas que se ofrecen y que
conducen al título de técnico laboral, se encuentra disponible en:
http://siet.mineducacion.gov.co/consultasiet/programa/

El Sistema de Información 
de la Educación para el 
Trabajo y el Desarrollo 

Humano (SIET)

•Es un sistema de información especializado para el análisis de la pertinencia en la
educación superior a partir del seguimiento a los graduados del país y de su
empleabilidad en el mercado laboral colombiano. Se puede ver en:
http://www.mineducacion.gov.co/sistemasdeinformacion/1735/w3-article-
212301.html

Observatorio Laboral para 
la Educación 
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representa un ejercicio importante para identificar opciones de formación y mejoramiento de la 
calidad de vida de las y los estudiantes.  
 
Para explorar las necesidades de talento humano que requieren los sectores productivos de la 
ciudad se pueden utilizar las siguientes fuentes de información:  



 
 

41 

 

 
 

 
En la página web de la Cámara de Comercio de Bogotá, se 
encuentra la agenda de especialización inteligente Bogotá 
Región, la cual es una apuesta de competitividad e 
innovación donde participan más de 500 actores de los 
sectores público, privado y académico, para la 
transformación de Bogotá y Cundinamarca a partir de 
concretar en proyectos de Ciencia, Tecnología e Innovación, 
la vocación productiva, las capacidades innovadoras y las 
tendencias internacionales.  
 
Consultar en:  
https://www.ccb.org.co/Transformar-
Bogota/Especializacion-Inteligente-Bogota-Region 

 

 
Invest in Bogotá es la agencia de promoción de la inversión 
en Bogotá, que surge como una iniciativa público – privada 
entre la Cámara de Comercio de Bogotá y el Distrito Capital.  
 
En esta página web se puede encontrar información sobre 
las oportunidades y sectores que se tiene en Bogotá para 
invertir, cómo realizar las inversiones y los apoyos que se 
pueden recibir.  La exploración de esta página web puede ser 
de gran utilidad para orientar a las y los estudiantes hacia 
proyectos de emprendimiento en la ciudad.  
 
Consultar en:  
http://es.investinbogota.org/descubra/invest-bogota-
negocios-y-economia 

 

 

 
El Informe Nacional de Competitividad presentado 
anualmente por El Consejo Privado de Competitividad 
permite informarse sobre el estado de la competitividad e 
innovación en Colombia.  En este informe las y los 
estudiantes pueden identificar los desafíos estructurales 
que está teniendo el país para mejorar la calidad de vida de 
los ciudadanos y generar crecimiento en la productividad.  
 
Consultar en:  
https://compite.com.co/informe/informe-nacional-de-
competitividad 
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En la herramienta Bogotá Cómo vamos, las y los estudiantes 
pueden consultar los informes, indicadores e información 
sobre los resultados en la calidad de vida de los ciudadanos, 
que está teniendo la gestión del plan de desarrollo y las 
políticas distritales.  Aquí las y los estudiantes pueden 
explorar las principales problemáticas de la ciudad y su 
introducción en la agenda pública, con el fin de reflexionar 
sobre la responsabilidad ciudadana que tiene el ejercicio de 
una profesión u ocupación para el mejoramiento de la 
calidad de vida de todos los bogotanos.  
   
Consultar en:  
http://www.bogotacomovamos.org/informes-especiales/ 

 

El Observatorio de Desarrollo Económico de la Secretaría 
Distrital de Desarrollo Económico, es una herramienta web 
que permite el acceso a información, investigaciones, 
boletines y notas editoriales sobre el desarrollo económico 
de Bogotá y sus sectores productivos. En esta página se 
encuentran estadísticas e información sobre el mercado 
laboral que puede informar a las y los estudiantes sobre las 
apuestas productivas que tiene la ciudad.  
 
Consultar en: 
http://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/ 

 
A continuación, se presentan las actividades sugeridas para explorar los elementos 
correspondientes al mundo de la formación en las cuatro áreas básicas.  
 
2.3.1. Articulación con el área de lenguaje: 
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Exploro los programas de 
educación posmedia en los 

que se requiere un alto nivel 
desempeño en la escritura de 

diversos tipos de textos, 
creación y crítica literaria, 

Oferta 
educativa 

Actividad 1. Explorar los 
programas de educación técnica 

laboral, técnica profesional, 
tecnológica o profesional 

universitaria donde se evidencie la 
importancia del manejo del 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

enseñanza del lenguaje, 
medios de comunicación, las 
redes sociales y aprendizaje 

de otros idiomas. 

lenguaje, la producción de textos 
en la vida académica de las y los 
estudiantes al terminar el colegio 

o la capacidad de hablar en 
público. 

 
Actividad 2. Entrevistar a un 

estudiante de primer semestre y 
de último semestre de un 

programa de educación posmedia 
e indagarles sobre el grado en que 

se requiere la competencia de 
comprensión, interpretación y 

argumentación de textos en sus 
estudios. 

Establezco los sectores 
productivos en donde se 

requieren ocupaciones que 
utilizan el lenguaje como una 

herramienta principal. 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 3. Listar las ocupaciones 
del sector de las comunicaciones, 

las industrias creativas, las 
actividades comerciales y legales, 

donde se requiere una actitud 
crítica y creativa con el lenguaje y 
relacionar con los programas de 
estudio posmedia que se deban 

realizar para ejercer esas 
ocupaciones. 

 

11° 

Exploro los programas de 
educación posmedia que me 
interesan para identificar la 

capacidad crítica y 
argumentativa para 

desarrollarlos. 

Oferta 
educativa 

Actividad 1. Generar con las y los 
jóvenes un debate sobre la 
relación existente entre los 

intereses personales y la elección 
de un programa de educación 

posmedia. Luego cada estudiante 
elige un programa de educación y 

responden en plenaria a la 
pregunta ¿cuál es la capacidad 

crítica y argumentativa para lograr 
un buen desempeño académico en 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

cada uno de los programas 
educativos que seleccionó? 

 
Actividad 2. Comparar los planes 

de estudio de programas de 
distintas áreas del conocimiento, 

para determinar diferencias y 
similitudes y establecer el papel 
juega el lenguaje en cada una. 

Comparo programas de 
educación posmedia en los 

que se aprende otros 
lenguajes como por ejemplo 
de programación, de señas 
para personas sordomudas, 

la publicidad, el arte. 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 3.  Buscar en las páginas 
de SNIES y SIET los programas de 

formación que habilitan a las 
personas para trabajar en de los 

medios de comunicación y las 
redes sociales. Luego las y los 

estudiantes por grupos diseñan un 
programa con el nombre de sus 
asignaturas que responda a las 
necesidades emergentes en el 

campo de la comunicación y las 
redes sociales. 

Este mismo Actividad se puede 
realizar para explorar otras 

ocupaciones como publicidad, 
arte, etc. 

 
Actividad 4. Realizar un cuadro 

comparativo de programas 
formativos en los que se aprenden 
otros lenguajes como por ejemplo 
de programación, de señas para 

personas sordomudas, la 
publicidad, el arte. 

 
 
2.3.2. Articulación con el área de matemáticas:  
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Identifico los programas 
que tienen en sus planes 

de estudio énfasis en 
matemáticas. 

 
Identifico variables que 

me permite comparar los 
diferentes programas de 
formación de mi interés 
para realizar después de 
culminar los estudios de 

media. 

Oferta 
educativa 

Actividad 1. Identificar los programas 
que tienen en sus planes de estudio 
énfasis en matemáticas como, física, 
estadística, ingenierías, arquitectura, 

urbanismo, economía, 
administración. Posteriormente, 

identificar ocupaciones en las que se 
cree que no tienen matemáticas y 
revisar los planes de estudio de los 
programas que se necesitan para 

ejercerlas para verificar si realmente 
tienen o no matemáticas. 

Actividad 2. Explorar los diferentes 
programas de formación que les 

interesa a los estudiantes del salón 
estudiar después de terminar el 

colegio y compararlos según costos 
mensuales, gastos de mantenimiento, 

tiempo de duración, entre otras 
variables.  Al finalizar los estudiantes 

construyen un plan de acción para 
elegir y vincularse a la carrera que les 

interesa. 
Actividad 3. Consultar con sus amigos 
y familiares los niveles de educación 

posmedia que han desarrollado, 
programas e instituciones en los que 

se formaron y los factores que 
incidieron en la probabilidad de 

graduarse o no de estos programas 
formativos. 

Aplico cálculos 
matemáticos para 
conocer la apuesta 

productiva de la ciudad y 
las oportunidades de la 

profesión u ocupación de 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 4. Consultar el 
Observatorio Laboral para la 

Educación e identificar el número de 
egresados de los programas de su 
interés por institución educativa.  

Investigar en qué sectores 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

mi interés en el sector 
productivo de Bogotá. 

productivos se encuentran 
posiblemente ubicados estos 

egresados. 
 

11° 

Exploro la oferta 
educativa posmedia a 
partir de identificar y 

medir patrones y factores 
externos que pueden 

influir en la elección de 
una profesión. 

Oferta 
educativa 

Actividad 1. Realizar un cuadro 
comparativo entre la realidad de las y 

los estudiantes, escenarios de 
formación posmedia y campo laboral 

donde se pueden desempeñar, 
definiendo las variables de 

comparación. 
 

Actividad 2. Establecer diferencias y 
calcular costos en dos tipos de 
instituciones con programas de 
educación posmedia de carácter 

oficial y privado. 
 

Actividad 3. Establecer regularidades 
y patrones de comportamiento en la 

escogencia de programas de 
educación posmedia en las familias 

de los estudiantes. 
Actividad 4. Identificar en un mapa 

de la ciudad donde están las distintas 
instituciones de formación técnica, 
tecnológica y universitaria que más 

les interesa, y determinar la distancia 
que hay entre las instituciones y su 

lugar de vivienda. 
Uso los cálculos 

matemáticos para realizar 
análisis frente a la 

demanda y posibilidad de 
empleabilidad que tiene 
la profesión u ocupación 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 5. Investigar en la página 
del Observatorio Laboral la 

probabilidad de vincularse al sector 
formal de la economía y el grado de 
empleabilidad para los egresados de 

los programas de mayor interés. 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

de interés en el sector 
productivo de Bogotá. 

 
 
2.3.3. Articulación con el área de ciencias naturales:  
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

10° 

Investigo sobre los 
programas de educación 
posmedia que tienen en 
sus planes de estudio la 
biología, la química y la 
física como asignaturas 

principales. 

Oferta educativa 

Actividad 1. Consultar en las páginas 
web del SNIES y el SIET los programas 
de educación que tienen relación con 
las ciencias naturales, escoger dos e 
identificar cuáles son las materias 

básicas, líneas de profundización, las 
instituciones que lo ofertan, el tipo 

de programa, la duración, etc. 
 
 

Identifico la demanda 
que tienen las 

profesiones relacionadas 
con la biología, la 

química y la física en los 
sectores productivos de 

la ciudad. 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 2. Realizar una línea de 
tiempo de los grandes inventos o 

desarrollos científicos que ha 
desarrollado la humanidad y ubicar 
para cada invento, las profesiones 
que tuvieron que involucrarse para 

lograr estos avances científicos. 

11° 

Identifico los programas 
de educación posmedia 

que tenga objetos de 
estudio relacionados con 

las ciencias naturales. 

Oferta educativa 

Actividad 3. Efectuar un análisis para 
determinar los programas técnicos 
laborales, técnicos profesionales, 

tecnológicos y profesionales 
universitarios que cuentan en su plan 

de estudios áreas, materias o 
contenidos relacionados con las 

ciencias naturales. 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para 
desarrollar en el aula de clase 

Selecciono programas de 
educación que preparan 

para actividades en la 
industria. 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 4: Analizar los planes de 
estudio de por lo menos tres 

programas de educación posmedia 
relacionados con algún campo de la 

industria que sea de interés del 
estudiante. 

 
2.3.4. Articulación con el área de ciencias sociales y humanas: 
 

Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para desarrollar 
en el aula de clase 

10° 

Exploro la oferta de 
programas de 

educación posmedia 
que tienen que ver con 

ciencias sociales y 
humanas. 

Oferta 
educativa 

Actividad 1. Identificar los programas 
de educación posmedia que se ofrecen 

en el área del conocimiento de las 
ciencias sociales y humanas e identificar 
el objeto de estudio de cada programa 
y las preguntas que se pueden resolver 

desde su estudio. 
 

Identifico los 
programas de 

educación media que 
forman a las personas 

para abordar los 
problemas sociales, 

económicos y políticos. 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 2. Identificar los sectores de 
mayor cambio tecnológico y nuevas 
ocupaciones que se hayan creado de 
forma reciente. Realizar un ensayo 

donde se analicen las causas y efectos 
de las transformaciones que dieron 
origen a estas nuevas ocupaciones 

identificadas. 
 

11° 

Exploro la oferta de 
programas de 

educación posmedia de 
los distintos núcleos del 

conocimiento de las 

Oferta 
educativa 

Actividad 3. Identificar diferentes 
programas que estén orientados a la 

resolución de conflictos sociales, 
políticos y económicos, y explorar su 

plan de estudios. 
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Grado 

Paso 1 Paso 2 Paso 3 

Estándar de 
competencia 

Elemento de 
exploración 

del mundo de 
la formación 

Posibles actividades para desarrollar 
en el aula de clase 

ciencias sociales y 
humanas. 

Actividad 4.  Comparar dos 
instituciones de educación posmedia 

que ofrezcan el programa de formación 
de interés de cada uno y escribir los 

pros y contra de estudiar en una u otra 
universidad. 

Determino cuáles son 
los posibles campos de 

trabajo de los 
egresados de los 

distintos núcleos del 
conocimiento de 

ciencias sociales y 
humanas. 

Apuestas 
productivas de 

la ciudad 

Actividad 5. Identificar los programas 
que considere son los más innovadores 

y que pueden preparar a las y los 
jóvenes para nuevos campos o para 

aportar soluciones a los problemas de la 
comunidad, ciudad y el país. Para esto 

se puede explorar previamente la 
página de Bogotá cómo vamos, con el 

fin que los estudiantes exploren las 
problemáticas actuales que afectan la 
calidad de vida de los ciudadanos y la 

agenda pública que se está 
desarrollando. 

 
Actividad 6. Identificar el campo 

laboral, posibles salarios, oportunidades 
de desarrollo y crecimiento personal, y 
reconocimiento social de los egresados 

del programa que tiene interés 
estudiar. 

 
 
Pueden consultar el portal web de la Estrategia “Yo Puedo Ser” 
https://yopuedoser.educacionbogota.edu.co/ y encontrar muchas más herramientas y recursos 
que apoyan esta importante labor que desarrollan las y los docentes en sus aulas de clase para 
orientar a las y los jóvenes en la toma de decisiones.   
 
En este portal puedes consultar otras actividades que se sugieren para las y los estudiantes y que 
hacen posible el recorrido por los tres componentes de la Ruta de Orientación Socio Ocupacional.  
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